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معت ة عري ف ي الج 
 
:  الت

اء
 
ماعن االمرأةب ن

 
ن رب وب ا,اج 

 
كرب ا,وب ن ةب مؤسسن ة,وف   راف 

ـراكة,اجن
 
اعلةوس وعن ةوب رامج  ,ف 

 
.ــاذب ةج  ب

أُنْـس
:الأهداف

هوض•
 
وىالن

 
ي  المرأةب مسن يف 

 
ن
 
الاتس ةالمج 

ّ
ن 
 
رب وب ةالدب ن

 
ةوالن

ّ
ماعن 

 
ن ةوالاج 

ّ
.والصجن 

درب ب•
 
هن لب  أ 

ن اتوب
 
ن  الف 

ّ 
كساب هن  مهاراتلاإ

ّ 
ساعدهن

 
ن رعليب  وف 

 رزقمصدرب
ّ 
.لهن

هن ل•  أ 
ن ةالكوادرب

 
ساب

 
ي  الن طاعف  ن رالف  الرب جي  ع 

عداد• داتاإ
 
اب رب وب اتالف 

 
امة.الن ف  دواتاإ

 
ة,الن

ّ
ن  اف   ف 

ة,والدوراتالن
ّ
طوب رب 

 
ن اتالن  ف 

ة,والملن
ّ
وعوب 

 
الن

كون
 
ادرةالمرأةلن جمّلعليف 

 
هاب

 
.كاملةمسؤولن اب

اء•
 
 ب ن

 
مكن ن

 
ماعن االمرأةوب

 
ن رب وب ااج 

 
كرب اً  ًوب .وف 

ة  هدف 
ة المست

أ
ت :  الف 

وق ما ف  وات ف 
 
ة أرب ع سن

 
ن
 
اس
 
 عمر الن

 
.  المرأة من
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أُنْـس
رن امج  

كرة الب  : ف 

ن ث المرب ن ة" اءات ع  رب ن ة" لف 
 
ي  الن  ف 

 
 دورهن

 
ب ر
 
عر
 
هدف الا مهات والمرب ن ات ب هدف ب

 
 امج  ب سن

ب رب

لن ن  
 
اب ن ة وب ب ج  ن م الاإ   الف 

ب ر
 
عر
 
طوب ر المهارات وب

 
 علي ب

 
ركر

 
وعوب ة ب

 
اءات ب لال لف   ج 

 
الة, من

ّ
ع مة والف 

ة السلن 

اش والجلول    ف 
اب اها للن ص   طرح ف 

رب وب ة وب
 
ات الن ن اج 

 
.الاجن

:  الأهداف

ا•
ً
رب وب 

 
هن ل الا مهات والمرب ن ات ب  أ 

.ب

  دور الا م والمرب ن ة•
ب ر
 
عر
 
.ب

اب ن ة• ب ج  رب ن ة الاإ
 
طوب ر مهارات الن

 
.ب

ماعن ة•
 
ن ن ة والاج 

 
ن م الدب ن ر الف   

س
 
.ب

ة•
 
رب وب ة الجدب ن

 
جدب ات الن

 
هة الن .مواج 

 وازن الا سري•
ن ق الن  جف 

.ب



ة  هدف 
ة المسب

 
ب :الف 

أُنْـس
 
 
ة65–45من

 
.سن

:المحاور

ة •
 
ن ن
 
ات المن .العلاف 

ت •  مار الوف 
ن
 
.اسن

ب ذ  ب ف 
:ن ارن ج  الب
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ب ذ  ب ف 
:مكان الب

معن ة ر الج  ي  مف  ورب اً ف  ..جص 



رن امج  
دمات الب  :مُف 

أُنْـس

.الجطابأسماء.أ•

.الا جمديأسماء.أ•

ب دات  ف 
:عدد المسب

ن دة51  ف 
.مسن

مب ب ة  
:المدة الر

ساعات4ب وم واجد ب معدل 

 
 
 9–6من

ً
.مساء



(نْـسأُُ) منشورات



(نْـسأُُ) تنسيقات



(نْـسأُُ) ضيافةُوتوزيعات



(نْـسأُُ) مقتطفاتُمن

https://drive.google.com/file/d/1kYntgVPf5BE6-_lzBTlUewt5xrrscZH4/view?usp=sharing


(نْـسأُُ)  آراءُمستفيدات

https://drive.google.com/file/d/1ZcAFQVUR0-jRrUwryvrvn8qG92PKA7jY/view?usp=sharing


قواللهُوليُالتوفي

أُنْـس


