
 ٮ﮴ڡ﮴رٮ﮵ر ورس﮶ة 
 الس﮶مــوع  

﮲
 ڡ﮲ـں

 ٮ﮳رٮا﮲مح* سحاٮ﮳ة هاطلة  
﮲
ص﮲مں

1446هـ - 2025 م 





الٮ﮴عرٮ﮵ف ٮ﮳الح﮳معٮ﮵ة:  

ٮ﮳ٮ﮲اء المرأة اح﮳ٮ﮴ماعٮ﮵ا, وٮر﮴ٮ﮳وٮ﮵ا, وڡ﮲كرٮ﮵ا, ٮ﮳مؤسسٮ﮵ة احٮ﮴راڡ﮲ٮ﮵ة, وس﮶ـراكة ڡ﮲اعلة, وٮ﮳رامح* ٮو﮲عٮ﮵ة ح﮳ــاذٮ﮳ة.

الأهداف:  

الٮ﮲هوض ٮ﮳مسٮ﮴وى المرأة ڡ﮲ى﮵ س﮶ٮ﮴ى المح﮳الات الدٮ﮵ٮ﮲ٮ﮵ّة والٮ﮴رٮ﮳وٮ﮵ة والاح﮳ٮ﮴ماعٮ﮵ّة والصحٮ﮵ّة. •

• .
﮲ّ
 على ٮو﮴ڡ﮲ٮ﮵ر مصدر رزق لهں

﮲ّ
 مهارات ٮس﮴اعدهں

﮲ّ
ٮد﮴رٮ﮵ب وٮا﮴ٔهٮ﮵ل الڡ﮲ٮ﮴ٮ﮵ات لإكساٮ﮳هں

ٮا﮴ٔهٮ﮵ل الكوادر الٮ﮲ساٮٮٔ﮵ة ڡ﮲ى﮵ الڡ﮴طاع ع﮲ٮ﮵ر الرٮ﮳حى﮵  •

إعداد الڡ﮴اٮدٔات الٮ﮴رٮ﮳وٮ﮵ات. إڡ﮴امة الٮ﮲دوات الٮ﮶ڡ﮴اڡ﮲ٮ﮵ّة، والدورات الٮ﮴طوٮ﮵رٮ﮵ةّ، والملٮ﮴ڡ﮴ٮ﮵ات الٮ﮴وعوٮ﮵ةّ،  •

   لٮ﮴كون المرأة ڡ﮴ادرة على ٮح﮴مّل مسؤولٮ﮵اٮه﮴ا کاملة. 

 المرأة اح﮳ٮ﮴ماعٮ﮵ا وٮر﮴ٮ﮳وٮ﮵ا ًوڡ﮲كرٮ﮵اً.•
﮲
 ٮ﮳ٮ﮲اء وٮم﮴كٮ﮵ں

الڡ﮲ٮٔة المسٮ﮴هدڡ﮲ة:  

 عمر الٮ﮲اس﮶ٮٔة أرٮ﮳ع سٮ﮲وات ڡ﮲ما ڡ﮲وق. 
﮲
المرأة مں
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ٮ﮳رٮ﮲امح; سحاٮ﮳ة هاطلة 



ڡ﮲كرة الٮ﮳رٮا﮲مح9 :  

ٮ﮳رٮا﮲مح* ٮ﮵هدف إلى رڡ﮲ع مسٮ﮴وى الوعى﮵ ڡ﮲ى﮵ مح﮳ال الٮ﮴ٮ﮲مٮ﮵ة الس﮶ح﮲صٮ﮵ة وٮع﮴ر﮲ٮ﮵ر﮲ ڡ﮴درة الاعٮ﮴ماد على الذات 

لدى أڡ﮲راد المح﮳ٮ﮴مع ، عٮ﮳ر الٮ﮴درٮ﮵ب والٮ﮴أهٮ﮵ل لٮ﮴ٮ﮲مٮ﮵ة المهارات الس﮶ح﮲صٮ﮵ة والاح﮳ٮ﮴ماعٮ﮵ة والعملٮ﮵ة. 

الأهداف : 

ٮٮ﮴﮲مٮ﮵ة الذات وٮع﮴ر﮲ٮ﮵ر﮲ الڡ﮴درة على الله ٮع﮴الى ٮم﮶ علٮ﮵ها.  •

ٮ﮳ٮ﮲اء س﮶ح﮲صٮ﮵ة إٮ﮵ح﮳اٮ﮳ٮ﮵ة ڡ﮲اعلة ڡ﮲ى﮵ المح﮳ٮ﮴مع.  •

• .
﮲
ٮط﮴وٮ﮵ر المهارات المهٮ﮲ٮ﮵ة والٮ﮴مكٮ﮵ں

ٮع﮴ر﮲ٮ﮵ر﮲ الڡ﮴درات على الإٮٮ﮲﮴اح﮳ٮ﮵ة.  •

 الأسر المٮ﮲ٮ﮴ح﮳ة.•
﮲
ٮم﮴كٮ﮵ں

الڡ﮲ٮٔة المسٮ﮴هدڡ﮲ة:  

 ڡ﮲ى﮵ الٮ﮴ڡ﮴دٮ﮵مات المهٮ﮲ٮ﮵ة. 
﮲
أصحاب المس﮶ارٮ﮵ع الٮ﮲اس﮶ٮٔة والراع﮲ٮ﮳ٮ﮵ں
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 ورس﮶ة 
 الس﮶مــوع  

﮲
 ڡ﮲ـں



الڡ﮲ٮٔة المسٮ﮴هدڡ﮲ة:  

 20 – 35 سٮ﮲ة.
﮲
الٮ﮲ساء مں

الڡ﮲كرة  :  

 
﮲
 الس﮶موع ) ٮ﮳الس﮶راكة مع وڡ﮴ف سٮ﮳ل السلام لٮ﮴درٮ﮵ب الڡ﮲ٮ﮴ٮ﮵ات على إٮڡ﮴﮴ان هذا الڡ﮲ں

﮲
إڡ﮴امة ورس﮶ة ( ڡ﮲ں

 .
﮲
 للٮ﮳دء ڡ﮲ى﮵ مس﮶ارٮ﮵ع ح﮲اصة وٮو﮴ڡ﮲ٮ﮵ر مصدر رزق لهں

﮲
 وٮا﮴ٔهٮ﮵لهں

المحاور : 

الٮ﮴عرف على مڡ﮲هوم الدٮ﮵كوٮ﮳اج واسٮ﮴ح﮲داماٮه﮴. •

الأدوات المسٮ﮴ح﮲دمة ڡ﮲ى﮵ الدٮ﮵كوٮ﮳اج على الس﮶مع. •

س﮶رح طرٮ﮵ڡ﮴ة الدٮ﮵كوٮ﮳اج على الس﮶مع ٮم﮶ الٮ﮴طٮ﮳ٮ﮵ق عملٮ﮵اً.•

مڡ﮴دمة الورس﮶ة:  

أ.أماٮى﮲﮵ الحرٮ﮳ى﮵  



عدد المسٮ﮴ڡ﮲ٮ﮵دات :  

49 مسٮ﮴ڡ﮲ٮ﮵دة. 

مدة الٮ﮴ٮ﮲ڡ﮲ٮ﮵ذ : 
ٮ﮵وم الأرٮ﮳عاء 15 / 7 / 1446 هـ  

المواڡ﮲ق 15 / 1 / 2025 م

مکان الٮ﮴ٮ﮲ڡ﮲ٮ﮵ذ : 
حص﮲ورٮ﮵اً ڡ﮴ى﮵ مڡ﮴ر الح﮳معٮ﮵ة.

المدة الر﮲مٮ﮲ٮ﮵ة:  

 6 – 8 مساءً. 
﮲
 مں

﮲
ساعٮ﮴ٮ﮵ں

ممٮ﮵ر﮲ات الورس﮶ة :  

ٮو﮴ڡ﮲ر ح﮳مٮ﮵ع مٮ﮴طلٮ﮳ات الورس﮶ة. 







عرض الورس﮶ة: 

 الورس﮶ة: 
﮲
مڡ﮴ٮ﮴طڡ﮲ات مں
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آراء واٮط﮲ٮ﮳اعات المسٮ﮴ڡ﮲ٮ﮵دات
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 الٮ﮴وڡ﮲ٮ﮵ق..
ّ
والله ولى﮵


